
การด าเนินงานดา้นจติสังคมในระบบศาลเพือ่ป้องกันการก่อคดซี า้ :
ความเกีย่วข้องกับงานดา้นนิตสุิขภาพจติของสหวชิาชพีดา้นสุขภาพจติ

แพทยห์ญิงวิชชุดา จันทราษฎร ์  
จติแพทย ์



▪ พระราชบญัญัตสุิขภาพจติ  พ.ศ. 2551
▪ พระราชบญัญัตคุ้ิมครองเดก็ พระราชบญัญัติศาลเยาวชนและครอบครัว
▪ ประเมนิความผิดปกตทิางจติและความสามารถในการต่อสู้คด ี 

ตามประมวลกฎหมายวิธีพจิารณาความอาญามาตรา 14

▪ บ าบดัรักษาตามค าส่ังศาลตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 48
▪ บ าบดัรักษาตามค าส่ังศาลตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 56

ตวัอย่างการด าเนินงานตามกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกับสหวชิาชีพดา้นสุขภาพจติ 

พทิักษส์ิทธิ 

ผู้ป่วย ผู้ต้องหา  จ าเลย

ป้องกัน

อันตรายต่อสังคม

และป้องกัน

การก่อคดซี า้ 



ระยะก่อนพพิากษา ระยะหลังพพิากษา

ก่อคด/ีถูกจับ ควบคุมตัวในเรือนจ า

ได้รับการปล่อยช่ัวคราว

ศาลพพิากษา
ลงโทษจ าคุกในเรือนจ า

รอการก าหนดโทษ/รอการลงโทษ

ศาลส่งบ าบัดทีส่ถานบ าบัดรักษา

การด าเนินคดขีองผู้ป่วยจติเวชทีก่ระท าความผิดอาญา



ระยะก่อนพพิากษา ระยะหลังพพิากษา

ก่อคด/ีถูกจบั ควบคุมตัวในเรือนจ า

ได้รับการปล่อยช่ัวคราว

ศาลพพิากษา ลงโทษจ าคุกในเรือนจ า

รอการก าหนดโทษ/รอการลงโทษ

ศาลส่ังให้บ าบัดรักษาในรพ.

กฎหมายและความเชื่อมโยงกับกระบวนการนิตจิติเวช  ระยะก่อนพพิากษา 

พนักงานสอบสวนหรือศาลส่งตรวจสภาพจติและ
ประเมินความสามารถในการต่อสู้คดี

(ประมวลกฎหมายวธีิพจิารณาความอาญามาตรา 14)

สถานบ าบดัรักษา

• วนิิจฉัยความผิดปกตทิางจติ
• ประเมินความสามารถในการต่อสู้คดี
• จัดท ารายงานส่งใหพ้นักงานสอบสวนหรือศาล

ผู้ต้องหา/
จ าเลยได้รับ
การประเมิน
ว่าอาการ
หาย/ ทเุลา
และสามารถ
ต่อสู้คดไีด้ 

เช่ือว่าผู้ต้องหา/จ าเลยวิกลจริต ไม่สามารถสู้คดไีด้ 



ระยะก่อนพพิากษา ระยะหลังพพิากษา

ก่อคด/ีถูกจบั ควบคุมตัวในเรือนจ า

ได้รับการปล่อยช่ัวคราว

ศาลพพิากษา

กฎหมายและความเชื่อมโยงกับกระบวนการนิตจิติเวช ระยะหลังพพิากษา กรณีจ าคุกในเรือนจ า

ผู้ป่วยคดทีีศ่าลลงโทษจ าคุกในเรือนจ า 

รพ.คู่เครือข่าย 

• บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูแบบผู้ป่วยใน
• จัดการความเส่ียง /ภาวะอันตราย

พบความเส่ียง
อันตรายต่อตนเอง

และผู้อืน่

อาการดี
ส่งกลับเรือนจ า

เจ้าหน้าทีเ่รือนจ าคัดกรอง ส่งเสริมสุขภาพจติ 
ถ้าป่วยให้เข้ารับรักษาจากรพ.คู่เครือข่ายและ 
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพอย่างต่อเน่ือง

ปล่อยตัว
หลังพน้โทษ
กลับสู่ชุมชน



ระยะก่อนพพิากษา ระยะหลังพพิากษา
ก่อคด/ีถูกจับ ควบคุมตัวในเรือนจ า

ได้รับการปล่อยช่ัวคราว

ศาลพพิากษา

กฎหมายและความเชื่อมโยงกับกระบวนการนิตจิติเวช ระยะหลังพพิากษา
กรณีศาลส่งบ าบัดทีส่ถานบ าบัดรักษา

ผู้ป่วยคดทีีศ่าลส่งบ าบดัทีส่ถานบ าบัดรักษา

ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 48

สถานบ าบดัรักษา

• บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูในโรงพยาบาล
• ประเมินและจัดการความเส่ียงภาวะอันตราย
• เยยีวยาเหยือ่และเตรียมชุมชนเพือ่จ าหน่าย
• จัดท ารายงานผลการบ าบัดรักษาต่อศาล

ศาลเพกิ
ถอนค าส่ัง
จ าหน่าย
กลับสู่
ชุมชน



ระยะก่อนพพิากษา ระยะหลังพพิากษา

ก่อคด/ีถูกจับ ควบคุมตัวในเรือนจ า

ได้รับการปล่อยช่ัวคราว

ศาลพพิากษา

กฎหมายและความเชือ่มโยงกับกระบวนการนิตจิติเวช ระยะหลังพพิากษา
กรณีรอการลงโทษ/รอการก าหนดโทษและศาลส่งผู้ป่วยคดไีปบ าบัดทีส่ถานบ าบัดรักษา

รอการก าหนดโทษ/รอการลงโทษและพบมปัีญหาจติเวชหรือ
ปัญหาจากการใช้สารเสพตดิ

สถานบ าบดัรักษา

• บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูแบบผู้ป่วยนอกหรือผู้ป่วยใน
• ประเมินและจัดการความเส่ียงการกระท าผิดซ า้
• จัดท ารายงานผลการบ าบัดรักษาต่อศาล

ศาลก าหนดเงือ่นไขใหบ้ าบัดรักษาทีส่ถานบ าบัดรักษา

ตามระยะเวลาทีก่ าหนดตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 56



ระยะก่อนพพิากษา ระยะหลังพพิากษา
ก่อคด/ีถูกจับ

ได้รับการปล่อยช่ัวคราว
ศาลพพิากษา

กฎหมายและความเชือ่มโยงกับกระบวนการนิตจิติเวชระยะก่อนพพิากษาและระยะหลังพพิากษา
กรณีศาลส่งผู้ต้องหาหรือจ าเลยเข้า คลินิกจติสังคมของศาล

รอการก าหนดโทษ/รอการลงโทษ

ศาลก าหนดเงือ่นไขใหรั้บค าปรึกษาจากคลินิกจติสังคมของศาล 
ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 108 

ศาลก าหนดเงือ่นไขใหรั้บค าปรึกษาจากคลินิกจติสังคมของศาล

ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 56

ผู้รับค าปรึกษาอยู่ในช่วงวกิฤต    
กลัว กังวล อับอาย  เสียสมดุลชวีติ

ผู้รับค าปรึกษาอาจจะชะล่าใจเน่ืองจาก
ไม่ถูกจ าคุก  อาจกลับไปใช้ชวีติแบบเดมิ อาจก่อคดซี า้

หากพบมอีาการป่วยทางจติเวชทีเ่กนิศักยภาพการดูแล ผู้ให้ค าปรึกษาแนะน าส่งต่อเพือ่บ าบัดรักษาทีโ่รงพยาบาล



ระบบเครือข่ายความร่วมมือในจังหวัดและเขตสุขภาพ 

ศาลอาญา ศาลจังหวัด ศาลแขวง  
ศาลเยาวชนและครอบครัว

จติแพทย์
รพ.ในพืน้ที่

สสจ./
ชุมชน

หน่วยงาน
ด้านสังคม

เรือนจ า  สถานพนิิจ ศูนยฝึ์กอบรมฯ

โรงพยาบาลจติเวช

• รับส่งต่อเพือ่บ าบดัรักษา
ผู้ป่วยจติเวชทีเ่กนิศักยภาพ
ของเครือข่ายสาธารณสุขใน
จังหวัด

• ใหค้ าปรึกษากับเครือขา่ย
• พฒันาศักยภาพเครือข่ายใน

การดูแลผู้ป่วยจติเวช 

เกนิศักยภาพ

อาการดขีึน้
ส่งกลับชุมชน

ปัญหา
สุขภาพจติ

โรคทางจติเวช

ปัญาสุขภาพจติ
โรคทางจติเวช



บทบาทผู้ใหค้ าปรึกษา 

Facilitator

Life-coach Psychoeducator

ผลทีไ่ดรั้บจากการใหค้ าปรึกษา 

▪ มโีอกาสได้ทบทวนเร่ืองราวตนเอง อารมณ์
ความรู้สึกและปัญหาต่างๆ

▪ ตระหนักถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้กับตนแองและ
ครอบครัว

▪ หากพบว่ามอีาการทางจติเวช จะได้รับการส่งต่อ
เพือ่เข้ารับการรักษาทีโ่รงพยาบาล

▪ ตัง้เป้าหมายและวางแผนแก้ไขอย่างเป็นรูปธรรม
▪ ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมไปในด้านบวก 
▪ ได้รับการช่วยเหลือต่อเน่ืองและมกีารตดิตามผล



การใช้กระบวนการใหค้ าปรึกษาเพือ่ท าความเข้าใจผู้รับค าปรึกษา (Case Formulation) 
เพือ่จัดการปัญหาและป้องกันการก่อคดซี า้ 

ปัจจัย
กระตุ้น

ปัจจัยทีท่ าให้
ปัญหาคงอยู่

ปัจจัยปกป้อง

การใหค้ าปรึกษา

เพือ่ช่วยจัดการปัญหา 

ลดความเสี่ยง/ตัวกระตุ้นต่างๆ 

ปรับพฤตกิรรมใหเ้ป็นด้านบวก

เพิม่ทกัษะชีวิต เพิม่ศักยภาพ

เป้าหมาย

ทกัษะชีวิตดขีึน้ 
ไม่ก่อคดซี า้

สังคมปลอดภยั

ปัจจัย

น ามาก่อน



บทบาทกรมสุขภาพจติ ในงานคลินิกจติสังคมในระบบศาล
1. พัฒนาส่ือการสอนและแนวทางปฏิบัต ิ

2. การพัฒนาวิทยากรหลักในการอบรมหลักสูตรการใหค้ าปรึกษา 

3. รับส่งตอ่เพือ่บ าบัดรักษากรณีมีเจบ็ป่วยทางจติเวชและเป็นพีเ่ลีย้งใหค้ าปรึกษาเครือข่าย


